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Wanderwege

50 km Wanderwege im ,Kleinen Berg*
laden zu Wandertouren oder gemutlichen
Spaziergangen ein. Die Wege entsprechen
den Anforderungen, die ein Wanderer
erwarten kann. Nicht immer eben, kaum
asphaltiert, wechselnder Baumbestand,
schone Aussichten sowie natirlich
Schutzhitten und Banke fir eine kurze
Rast. Ein Aussichtsturm ermdglicht bei
klarer Sicht einen Blick bis Beckum. Kurz
vor dem Waldeingang an der Parkstralle
gibt es ein traumhaftes Panorama Uber den
Teutoburger Wald bis zum Funkturm in
Steinhagen.

11 gekennzeichnete Wege fluhren durch
den Bad Rothenfelder Hauswald und den
Wellengarten bis Bad Laer, Remsede und
Hilter. Gute Orientierung bietet die
Kurwegekarte, die Sie in der
Tourisinformation erwerben kdnnen. An
Waldeingangen und Parkplatzen entdecken
Sie zusatzliche Hinweistafeln mit der Karte.

UNSERE Tipps fiir langere Touren:

Der Ahornweg - 100 Kilometer
Naturerlebnis durch eine Landschaft mit
wechselnden Aussichten,
Sehenswaurdigkeiten und ein wechslender
Baumbestand . Zwei Schleifen formieren
sich zu einer Acht und sind wiederum in 6
Routen aufgeteilt. Der Ahornweg verbindet
Bad Rothenfelde mit den Gemeinden Bad
Iburg, Georgsmarienhutte, Hagen a. TW,
Hilter, Melle-Wellingholzhausen und Bad
Laer.

Um den Ahornweg komplett zu erwandern,
sollten Sie Ubernachtungen einplanen. Fix-
und fertige Pauschalen mit Gepack- und
Personentransfer sind eigens daftr
arrangiert und buchbar bei der
Touristinformation Bad Iburg. Die handliche
Broschure ,Ahornweg — der etwas andere
Suden” gibt detailliert Auskunft.

Jubildaumsweg — Hermansweg und
Fernwanderweg X5

ergeben eine Wanderstrecke von ca. 20
km. Beginnend vor der Touristinformation
und folgen Sie der Beschilderung mit dem
J“, die das 100 jahrige Bestehen des
Teutoburger Wald Vereins symbolisiert.
Dieser Weg fuhrt bis zum Lernstandort
Noller Schlucht oberhalb der Stadt Dissen.
Dort wechseln Sie fur eine kurze
Wegstrecke auf den ,Hermansweg
Richtung Osten. Zwischen Scholl- und
Steinegge fuhrt der Fernwanderweg ,X5“ in
die Stadt Dissen. Auf dem Markt- und
Kirchplatz ist Zeit fir eine Rast bevor Sie
die letzte Strecke von ca. 6 km bis Bad
Rothenfelde marschieren.

Gefiihrte Wanderungen

ganzjahrig werden gefuhrte Wanderungen
mit unterschiedlichen Zielen angeboten.
Treffpunkt ist jeweils um 13.50 Uhr am
ZOB in der BahnhofstraRe. Ein Bustransfer
bringt die Wanderer zum Ausgangspunkt.
Eine Einkehr in ein Bauerncafé oder einen
Landgasthof ist fester Bestandteil des
Angebotes. Bis 17.30 Uhr trifft die Gruppe
wieder in Bad Rothenfelde ein. Der
Veranstaltungskalender gibt aktuell
Auskunft Uber die Termine, Ziele und das
Anforderungsprofil der Strecke.
Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Nach allen Wanderungen ist das
Wassertretbecken an der Hannoverschen
Stralde die erfrischende Belohnung fiir die
FlRe.

Die Kurwegekarte ist in der
Touristinformation im Haus des Gastes zu
erwerben.

Kur und Touristik Bad Rothenfelde GmbH
Am Kurpark 12, Telefon 05424-2218-0 Fax:
05424-2218-129,

E-mail: touristinfo@bad-rothenfelde.de




Radwege schléngeln sich durch Wald
und Wiesen, durch stille Dorfer und
Ortschaften. Gut beschildert weisen Sie
den Weg in das benachbarte Ostwestfalen,
ins ebene Munsterland oder weiter in das
higelige Osnabriicker Land. An Wegesrand
gibt es manche Sehenswiirdigkeit zu
besichtigen. Biergarten, Bauernhofladen
und —cafés laden fiur Rast und
Proviantversorgung ein.

Vier Themenradwege kreuzen Bad
Rothenfelde

Niedersachsische Miihlentour
Lange: 395 km

Thema und Verlauf: Wind- und
Wassermihlen in den Stadten und
Gemeinden Bad Rothenfelde, Melle, Bad
Essen, Venne, Bersenbriick, Quakenbrick,
Firstenau, Bramsche, Osnabriick, Bad
Iburg und Glandorf. Ortsdurchfahrten
wechseln mit Flusslandschaften und
Waldgebiete des Teutoburger Waldes und
des Wiehengebirges ab. Steigungen und
ebene Wegstrecken erwarten den Radler,
der fur diese Tour Zeit, Ausdauer und am
besten mehrere Tagesetappen einplanen
sollte.

Infomaterial: Broschiire ,Mit dem Fahrrad
von Mihle zu Mihle“ 1,00 € + Versand bei
Tourismusverband Osnabriicker Land e. V.
0541/95111-95

Sole & Kneipp Tour
(Tagestour)

Lange : 49 km

Thema und Verlauf: Rundweg durch den
Heilbadergarten des Osnabricker Landes.
Die Strecke verlauft von den
Soleheilbadern Bad Rothenfelde und Bad
Laer in Richtung Glandorf (Mihlenstandort)
zum Kneipp-Heilbad Bad Iburg. Uber Hilter
geht rollt das Rad auf ebenen und bergigen
Etappen zurlick zum Ausgangspunkt

Terra Vita Trail Nr. 15
(Tagestour)

Lange 41 km

Thema und Verlauf: teilweise identisch mit
der Sole-Kneipp-Tour mit Schwerpunkt auf
Erdgeschichte, Archaologie und
Natursteindenkmaler. In der Regel recht
flacher Streckenverlauf gut befestigten und
sehr verkehrsarmen Wegen. Tipp: wéhlen
Sie ein Trekking- oder Mountainbike, um
die wenigen Etappen mit Anstieg leichter zu
meistern

Informaterial: Terra Trail Tour 15 ,,Sand,
Salz und sonderbare Steine“ Begleitheft mit
Karte 2,50 € in der Touristinformation oder
www.naturpark-terravita.de

Teuto-Senne Bahn Rad Route
Lange 140 km

Thema und Verlauf: Kombi-Strecke
Bahnfahren und Radwandern zwischen
Osnabrick und Paderborn. Stadt- und
Ortsdurchfahrten, Waldgebiete und
Heidelandschaften. Die Route enthalt
Schleifen mit bergigen Abschnitten flr
sportlich-ambitionierte Radfahrer oder
Flachland fur Familienausflige.
Infomaterial: BahnRadRoute Teuto-Senne
Radwanderkarte der BVA im Buchhandel
9,95 €

Gefuhrte Radwandertouren werden vom
April bis Oktober von der Kur und Touristik
GmbH organisiert. Treffpunkt ist die
Touristinformation, wo auch gute Cityrader
fur die Radwanderungen ausgeliehen
werden konnen. Es gibt sowohl Routen mit
leichten Steigungen als auch mit erhéhtem
Schwierigkeitsgrad. Eine Rundtour betragt
zwischen 28 und 35 km, wozu jeweils eine
Pause in einen Land- oder Bauerncafé
gehort. Startzeiten und Ziele werden immer
ein aktuellen Veranstaltungskalender
veroffentlicht.

Fahrradverleih: in der Touristinformation
der Kur und Touristik GmbH, Am Kurpark
12, 49214 Bad Rothenfelde, Telefon 0 54
24 - 2218-0

mo. — fr. von 9.00 — 12.00 und von 13.30 —
17.00 Uhr, samstags von 10.00 — 12.00
Uhr.

Tages-, Mehrtages und Wochenpreise ab
5,00 € fir City-Rader mit 5-Gangschaltung


http://www.naturpark-terravita.de/




